14.062 - Syr tofu v trojobale *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Syr Tofu biely kg 7 7 8 8 9 9
Sofl kg 0,12 0,12 o,15| 0,15 0,18 0,18
Muka hruba kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Vajcia kg 15| 0,75 18 0,9 22 1,1
Mlieko | 1 1 1,25 1,25 1,5 1,5
Strdhanka kg 2 21 2,25 2,25 3 3
Olej kg 2,6 2,6 2,9 2,9 3,2 3,2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 6 - So6ja, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 85 95 105

Hmotnost’ spolu: 85 95 105

Technologicky postup:

Syr tofu nakrajame na platky, posolime a obalime v trojobale. Tepelne upravime v rozpalenom oleji z oboch stran.

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

237 990 | 13,74 | 0,00| 10,0 22,3 | 1815 1,80 0,1 0,90
273 | 1141 | 1584 | 0,00 11,5| 259 | 209,1 2,10 0,1 1,00
328 | 1372 | 18,48 | 0,00| 13,0| 33,3| 239,5 2,50 02| 1,30
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